i _ .l-%:’{ Seniorentreff Frohliches Alter
Frohes Alter Slndelflngen _ Mitglied im Frohen Alter Sindelfingen —

Gemeinschaft fur aktive Menschen e.V. Gemeinschaft fiir aktive Menschen e.V.

14:00 Uhr
Kaffee und Kuchen

15:00 Uhr
Programm
Quelle: Internet
GuttenbrunnstraRe 110
Geschaftsstelle Frohes Alter — Ltg.: Heike Ruter
Amt flr Soziale Dienste — Rathaus — Rathausplatz 1 PROGRAMM
4. Stock — Zimmer4.16  /  Telefon: 07031/ 94-239 Januar 2024 - Juli 2024
E-Mail: info@frohesalter.de / Int t: frohesalter.d .
ail: info@frohesalter.de / Internet: www.frohesalter.de 14 taglg freltags ab 14:00 Uhr

14.11.2017



Seniorentreff Frohliche Nachbarn

— Anderungen vorbehalten -

19.01.

09.02.

23.02.

08.03.

22.03.

Wy
n

Januar 2024

Vortrag zur Darmgesundheit
mit Margit Sigel

Februar 2024 .
\
Fasching ) ’

mit Annemarie Goihl

Vortrag ,,Waldspaziergang vorm Wasserturm
zum Gatter“

mit Gerhard Riedel

Marz 2024

Fotoschau ,,Reise nach Suditalien“
mit Erwin Trummel

Musikalischer Clubnachmittag
mit Paul Schlechter

Seniorentreff Frohliches Alter

Mitglied im Frohen Alter Sindelfingen —
Gemeinschaft fuir aktive Menschen e.V.

12.04.

26.04.

17.05.

07.06.

05.07.
17.07.

April 2024
Gemeinsams Singen
mit Rolf Stabler

Tanzen im Sitzen
mit Dana Kleedehn

Mai 2024

Kaffeenachmittag

Juni 2024

Qi Gong
mit Annemarie Goihl

Juli 2024

Spielenachmittag

Gemeinsames Mittagessen

SOMMERPAUSE

Auf lhren Besuch freut sich lhre Seniorentreffleiterin Jutta Caliandro

12/2023



